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 وعلاقتها ببعض المتغيرات الافكار اللاعقلانية لدى أمهات ذوي متلازمة داون 

 د. مريــم أحمـد الطناشي 
 ليبيا  -جامعة الزاوية/  كلية الآداب / قسم علم النفس  /أستاذ مساعد 

m.eltanashi@zu.edu.ly  

 :المستخلص
هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفــال  هدفت   

ذوي متلازمة داون في البيئة الليبية، والكشف عن أكثر هذه الأفكار شيوعًا، إضافة إلى 
الديموغرافية المرتبطــة بالأم لبعض المتغيرات  اً الفروق في تبني هذه الأفكار تبع دراسة

اعتمدت الدراسة  ،لتعليمي، الحالة الاجتماعية( وبالطفل )العمر، النوع(ا العمر، المستوى )
لى عينة الأفكـار اللاعقلانيـــة ع على المنهــج الوصفي الاستكشافي، وتم تطبيق مقياس

 .من منتسبي منظمـــة أساريا لذوي الإعاقة بمدينة الزاوية ( أم52قصدية مكونة من )
، مع بني الأمهات للأفكار اللاعقلانيةمن ت اً رتفع نسبيمستوى مج وجود ئأظهرت النتا    

تمثلت في  اً الأفكار شيوع تبين أن أكثر تباين في درجة انتشار هذه الأفكار بين الفقرات. كما
وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق  الخـوف الشديد من احتمالية تعرض الطفل للمخاطر.

عقلانيـة تععزى لمتغيرات عمر الأم، ومستواها ذات دلالة إحصائيـة في تبني الأفكار اللا
التعليمـــي، ووضعها الاجتماعــي، وكذلك عمر الطفـــل ونوعه، مما يدل على أن هذه الأفكـار 

وتؤكد  .ة والخبرات المشتركة التي تعيشها الأمهاتيترتبط بشكل أكبر بطبيعـة الضغوط النفس
برامج القائمة على العلاج العقلاني الانفعالي الدراسة أهمية التدخلات الإرشادية، خاصة ال

السلوكي، في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى الأمهات، بما يسهم في تحسين صحتهن 
 .ف مع متطلبات رعاية أطفالهنــة وتعزيز قدرتهن على التكيـــالنفسي

التكيف ، عاقةالأفكار اللاعقلانية، متلازمة داون، أمهات ذوي الإ :الكلمات المفتاحية
 .العقلاني الانفعالي السلوكيرشاد النفسي، الا
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Irrational Beliefs among Mothers of Children with 

Down syndrome and Their Relationship to Certain 

Variables 

Dr. Mariam Ahmed Eltanashi 

Assistant Professor – Department of Psychology / Faculty of Arts / 

University of Zawiya – Libya 

m.eltanashi@zu.edu.ly  

Abstract: 

This study aimed to identify the level of irrational beliefs among 

mothers of children with Down syndrome in the Libyan context, to 

uncover the most common of these beliefs, and to examine differences 

in the adoption of these beliefs according to certain demographic 

variables related to the mother (age, educational level, marital status) 

and the child (age, gender). The study employed a descriptive 

exploratory approach, and the Irrational Beliefs Scale was 

administered to a purposive sample of (25) mothers affiliated with the 

Asaria Organization for People with Disabilities in the city of Zawiya. 

The results showed a relatively high level of irrational beliefs among 

the mothers, with variations in the degree of prevalence of these 

beliefs across the different items. The study revealed that the most 

common irrational thoughts were an intense fear of the child being 

exposed to danger. The results indicated no statistically significant 

differences in the adoption of irrational thoughts attributable to the 

mother's age, educational level, or social status, as well as the child's 

age and gender. This suggests that these thoughts are more closely 

linked to the nature of the psychological pressures and shared 

experiences of the mothers. The study underscores the importance of 

counseling interventions, particularly programs based on Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT), in modifying irrational thoughts 

among mothers, thereby contributing to improved mental health and 

enhancing their ability to cope with the demands of caring for their 

children. 
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 :المقدمة
، سلوك الانســـــان وانفعالاته تععــــد عملية التفكير من اهم العمليات العقليــة التي تؤثر في     

تفسيراته للأحداث التي تمر نتيجـــة مباشرة لطبيعة افكاره و ما يكون  ان سلوك الفــــرد غالباً  اذ
ين مشاعـر ايجابية، و يقود الى سلـوك فالتفكير العقلاني يسهم في تكو  .بها حياته اليوميـــــــة

. في حين ان التفكير اللاعقلاني يؤدي إلى ظهور متزن متوافق مع المواقف المختلفة
الامر الذي ينعكس على سلوك الفرد بطريقة غير  ،غير متوازنة وانفعالات لبيـــة مشاعر س

  .سليمة
خطا  المعرفية مثل المبالغة في تفسير وقـــد ينشأ التفكير اللاعقلاني نتيجة لعدد من الا      

، إضافـــــــة الى الحــوار او التعميم غير المنطقــــــــي، او التقييـــــم الذاتي السلبي الاحداث
وتزداد  .الداخلــــــي السلبي الذي قد يتبناه الفرد تجاه ذاتـــــه او تجاه الظروف المحيطــــــــــة به

نفسيـــــــة او  ـور مثـــــل هذه الافكــــــــــار لدى الافراد الذين يواجهــــــون ضغوطاً احتماليــة ظهـــــــ
  .اجتماعية مستمرة

تععد أمهات الاطفـــــال ذوي متلازمــــة داون من الفئــــات التي قد تتعرض لعدد من و      
ؤوليات المرتبطة برعاية ة المسالضغــــوط والتحديات النفسيـــــــــة والاجتماعية نتيجة طبيع

بالإضافـــــــة إلى تبنيهن لبعض الافكــــــــار اللاعقلانيــة التي تؤثر على سلوكهن  ،اطفالهن
  .حياتهم مع ابنائهم ممن لديهـــم متلازمـة داون  تواجههن خلالوتصرفهن في المواقــف التي 

امهات هذه الفئة من ذوي  التي قد تتبناها فهذه الدراسة تهتم بدراسة الافكار اللاعقلانية   
، لما لذلك من دور في الاعاقة، ومحاولة التعرف على طبيعتها والعوامل المرتبطة بها

  .مساعدتهـن على التكيف مع الظروف المختلفةين الصحـــــة النفسية للأمهات و تحس
 :مشكلة الدراسة :أولاا 
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تعرف على طبيعة الافكار اللاعقلانية التي تعتقدها تتمثل مشكلـة الدراسة في محاولة ال    
إلى ، بالإضافة يئة الليبية ومدى انتشارها بينهنوتتبناها امهات ذوي متلازمة داون في الب

 .عن علاقـة هذه الافكار بالمتغيرات النفسية والاجتماعية التي قد تسهم في ظهورها الكشف
ان الامهات اللواتي لديهن اطفال من ذوي  قد اشارت العديد من الدراسات الىو        

، مما قد يؤدى الى ضغوط النفسية والانفعاليـــــــةالاعاقـــة قد يتعرض لمستويات مرتفعـــــــة من ال
مع في اساليب تعاملهن مع اطفالهن و  تبني انمـــــــاط من التفكيـر غير العقلانـــــي التي تؤثـر

الكشف عن يعـــة هذه الافكـــــــــــار و لذلك تسعـى الدراسة إلى فهم طب .المواقف الحياتية المختلفـــة
، بهدف تقديم صورة اوضح تساعد في وضع برامج تها ببعض المتغيرات المرتبطة بهاعلاق

  .إرشاديـــة او نفسية تدعم هذه الفئة من الامهات
 :تهدف الدراســة إلى ما يأتي :أهداف الدراســـة :ثانياا 
 داون.ـ الكشف عن مستوى الافكار اللاعقلانية التي تتبناها امهات ذوي متلازمة  .1
 .امهات ذوي متلازمة داون  لدى شيوعاً الافكار اللاعقلانية  رأكثالتعرف على  .5
 الكشف عن الفروق في الافكار اللاعقلانيـــــة لدى أمهات من لديهم متلازمــــة داون تبعاً  .3

 (.وع والعمر لدى ذوي متلازمة داون ناللمتغيري )
الافكار اللاعقلانية التي تتبناها امهات ذوي متلازمة  في مستوى الكشف عن الفروق  .4

 (.  حالتها الاجتماعيةومستواها التعليمي و  ،ون تبعاً لمتغيرات )عمر الامدا
 :تسعى الدراسة للإجابة عن الاسئلة الاتية :أسئلة الدراسة :ثالثاا 
 داون؟ـ ما مستوى الافكار اللاعقلانية لدى امهات ذوي متلازمة  1
 ؟شيوعاً الافكار اللاعقلانية التي تتبناها امهات ذوي متلازمة داون  أكثرـ ما  5
لأفكار اللاعقلانية تبعاً لنوع تبني الامهات ل إحصائية بينـ هل توجد فروق ذات دلالة  3

 متلازمة داون؟  وي وعمر ذ
اللاعقلانية تبعاً للعمر  الامهات للأفكارتبني  إحصائية بينوجد فروق ذات دلالة ـ هـل ت 4
 الاجتماعية؟المستوى التعليمي والحالة و 
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 :أهمية الدراسة :رابعا ا 
 .التطبيقي العمليالنظري و  :ية الدراسة في جانبينتكمن اهم 

، وهو موضوعاً مهماً ي تناولها دراسة فالنظرية لهذه ال تتمثل الاهمية :الاهمية النظرية
والتي قد تشكـــــل مصدراً من مصــادر  ،الافكار اللاعقلانيـة لدى امهـــــات ذوي متلازمـة داون 

 .القلق والاكتئاب والحزن لدى الامهات النفسية مثلالضغـط النفســي وظهور بعض المظاهـر 
ـق بالإرشاد الاسري ـــــرا  الجانب العلمــــــي المتعلـــــاثــــــ الدراســــة فيكمـــا يمكن ان تعسهم هذه 

ما هذه الفئة و  وي اسات التي تناولت هذا الموضوع لذالدر  ظل قلة خاصـة في، لذوي الإعاقة
  .تتميز به من خصوصية

للدراسة في التعــرف الى تأثير الافكار  تكمن الاهميـــــــة العمليـة الاهمية التطبيقية:
الكشف عن مدى  وبالتاليوالسلوكيــــــة قلانيـة لدى الامهـات سوا  من الناحية النفسية اللاع

كما قــــد تسهم نتائج  ،ــــة وضــــــرورة هذه البرامجواهميــ حاجتهن لبرامـــج الإرشاد النفسي
ل معها التعامعديل هذه الافكار و الدراســة في تصميم برامج إرشاديـــة تساعد الامهات على ت

 .إيجابية أكثربصورة 
  :خامسا: حدود الدراسة

تتناول الدراسة موضوع الافكار اللاعقلانية لدى أمهات ذوي متلازمة  :الحدود الموضوعية
 .داون وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات

 \ 5 \ 4الى  5252 \  1 \ 14في الفترة من  الدراسة الميدانيةاجريت  :الحدود الزمانية
5252. 

 ،بالزاويةالإعاقة  اساريا لذوي ة على امهات منتسبي منظم طبقت الدراسة :الحدود المكانية
مقرها بشارع  .وهي منظمة تعنى بفئة متلازمة داون من كلا الجنسين وبكافة الاعمار

 .الخياطين بالقرب من مدرسة الزهيوي للتعليم الاساسي
 

 :سادساا: مصطلحات الدراسة
 :سة مجموعة من المصطلحات الاساسية والتي يجب تعريفها وهيسترد في هذه الدرا
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وعــــة من الافكار الخاطئـــة كما عرفها اليس هي " تلك المجم  :ـ الافكار اللاعقلانيـــــة 1
ـــة تعميمات خاطئـــقية التي تتميز بعدم موضوعيتها والمبنيــــــة على توقعات و غير المنطو 

المبالغـــــــة و التهويل بدرجة لا تتفق والامكانيات العقلية للفرد والتنبؤ و وعلى مزيــــج من الظن 
  ( 139ـ  154 :1991،عبدالله ،" ) عبد الرحمــــن

" هي حالـة جينية ناتجـــة عن كروموزوم زائد  :  Down Syndromeـ متلازمة داون  2
و تحدث نتيجة خلل  .وموزومكر  42بدلا من  41وهذا يعني ان صاحبها لديه  ،في الخلية

جيني في وقت حدوث الحمل او خلاـله، وهي ليست حالـــة مرضيـــة ولا يمكن معالجتها 
 (  3 :5221 ،مؤسسة داون سندروم)
( لديه مهـــــات اللاتي لديهن طفـــل )ذكر او انثيالا :ـ امهـات ذوي متلازمـــة داون  3

، اتها من حيث القدرات العقليةـــة داون المعروفة و بكل انواعهـــا ودرجمواصفـــــــــــات متلازمـــــــــ
  المسجل  بمنظمـة اساريا لذوي الاعاقة.و 
 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة :سابعاا 
تتكــــــون اليس والريحاني و  ألبرتعقلانية التي صاغها الافكار اللا هي: الافكار اللاعقلانية
 :عداً من ثــلاث عشر بع 

 لاإ، و الجميـــــــعمن  ومقبولاً  : وهي سعى الفــــــــرد لان يكون محبوبــــــاً الاستحسانطلب التأييد و  
 .في سبيل ان يرضى ويحبه الاخرون  يتــــــردد بالتضحيةفانه لا 

حقيق ى الى ت، وان يسعيقوم به وكفا ة لماقيمة ـــرد الفـ ان يضع: ابتغــاء الكمال الشخصي
 .، او لن تكون له قيمة في مجتمعه ان لم يصل لهذا الكمالالكمال بأقصى درجاته

: تضع هذه الفكرة كل الناس في موضع الشر والجبن ولابد من اللوم القاسي للذات والآخرين
 .تجنبهم والابتعاد عنهمعالهم و معاقبهـــــــــــــــم على اف

الكبرى ان تسير الامور بعكس ما يتوقع الشخص  : وتعني ان من المصائبتوقــع الكوارث
 وما يرغب
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يراً في مشكلات الناس وتعاساتهـم، : التفكيــر بان الحظ يلعب دوراً كبالتهور الانفعالـــي
 .التعاسة تعود لأسباب خارجية ولا يستطيع التدخل فيها او تغييرهافالمصائب و 
، وان ومخيفــةـــا حدوث اشيا  خطيرة ئمـــــعندما يجب ان يتوقع الشخـــص دا :القلق الزائد

 .يكون على اهبة الاستعداد لمواجهتها والتعامل معها
، لذلك ن الصعوبات وتحمل المسؤوليات: السعــــادة تكمن في حياة خاليــة متجنب المشكـلات

 .يجب تجنب هذه المشكلات وعدم مواجهتها
لكي يعتمد عليـــه في  ،خبرة أكثرو اخر اقوى لانسان يحتاج إلى شخص : ان االاعتماديـــة

 .تحقيق اهدافه في النجاح
مؤثرات حدثت في الماضي فلا يمكن التخلــــص منها او : تجاه خبرات و الشعـــور بالعجــــز

 .نسيانها وهي التي تحدد السلوك في الحاضر
اسـية والحزن عندما : تتضمن الفكــرة وجوب شعور الانسان بالحسالانزعاج لمشاكل الآخرين

 .الآخرون بذلكيشعر 
لــــة وعلى الانسان الوصول : ويقصد به ان هناك حـلًا مثاليـــاً لكل مشكابتغاء الحلول الكاملة

 .، والا ستكون النتائج خطيرةاليه
ل الفــرد مع الاخرين : تتمحور هذه الفكـرة حـــول ان ضروري ان يتعامـالجديـــة والرسميـــة

 .احترامهم لهسوف يفقد هيبته و  لاإورسمية، و جدية بكل 
ان يكون الرجل  المساواة أوويرفض  ،: تتناول مكانة الرجل عند المرأة علاقة الرجل بالمرأة

   .للمرأة  تابعاً 
 :متلازمة داون 

س لامح مميزة اهمها الاعين المائلة، الرأيولدون بم " اطفالاً  اعرف بانهتع  :تعريفها     
ما يلبت و  .، وبعض الملامح الخاصةالصغير الحجم نسبياً، الايدي القصيرة تدير،المس

(. 323: 5215، ")العريض.والعقليالحركي هــــؤلا  الاطفال ان يظهروا تباطؤا في نموهم 
، مع توضيح انهم قة وتصنف من ضمن الاعاقة العقليةفئة من فئات ذوي الاعا وهي

"  .بين الاعاقــة العقلية البسيطة والمتوسطـة والشديدة وتندرج اينة يمتلكـــون قدرات عقلية متب
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، وقابليـة من المواليد الاحيـا  022من بين  1وتحدث حالـــة متلازمة داون تقريبا بنسبة 
 عاماً  52إذا كــان سن الام ، الحمـــل بهذه الحالة تزيد كلما زاد سن الام وقت حدوث الحمل

 32، وعند ســن طفل 1222من  1ه متلازمة داون هي ـــل بطفـل لديتكون فرصتها في الحم
تكون  عاماً  42بينمــا عند بلـــــوغ سن  .طفل 322من بين  1عاما تزيد الفرصـــة لتكون 

  .( 3 :5221 ،داون سندروم )مؤسسةطفـــل"  32من بين  1النسبة 
ــــــواع من متلازمــــــــة داون ويصنفهــــا يشير شاهين إلى ان هنـاك ان: انواع متلازمـــة داون 

 :حسب متغيرات اساسيـــــــــة وسألخص ذلك في العرض التالي
 :زمة داون لها ثلاثة انماط رئيسيةتوضح ان متلا، ـ متغيرات الاضطرابات الكروموسوميةاولاا 
ن اثنين في م : يكون عدد الكروموسومات ثلاثة بدلاً 51ـ النمط الثلاثي للكروموسوم  أ

 .من الحالات % 94، و نسبته حوالي وهو الاكثر انتشاراً  ،51الكروموسوم 
الى  ، وغالباً الى كروموسوم اخر 51ن الكرموسوم : يحدث انتقال جز  مب ـ نمط الانتقال

  %4  نسبة حدوثه 14الكروموسوم 
روموسومات لكبعض خلايا الجسم فيها كروموسوم اضافي في زوج ا :ج ـ النمط الفسيفسائي

     .% 5، نسبته تقريبا وخلايا اخرى طبيعية 51
 :: يوجد نوعان من الصفات الجسدية: متغير الصفات السريرية الطبيةثانياا 

مع علامات جسدية أخرى  زيادة الوزن: قد يأخذ الجسم شكلا دائرياً أ ـ انخفاض الطول و 
 .مميزة

كون جسمه رفيع البنية، ل البلوغ ويداد خلا: في الطفولة ثم يز ب ـ انخفاض الطول والوزن 
 .( وقد توجد مشكلات جلدية وجسمية اخرى عظامه رقيقة )اقل من الطبيعيومتناسق و 

 :: و ينقسم الى ثلاث انواعمتغير السلوك الحركي :ثالثاا 
 .%52الى  % 12، نسبته وتطور حركي قريب من العادي ـ قدرات حركية جيدة نسبياً  1
يتركــــز الضعف في و  نسبياً  الجــــدع السفلي قوياً لجز  العلوي من الجسم، و ـ ضعف في ا 5

 .الرقبة واعلى الظهرالرأس و 
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 جداً  ، حيث التوتـر العضلي منخفضاً ـ ضعف عام في الجسم ويشمل معظم اجزا  الجسم 3
 (  33 ،53 :5212 ،) شاهين .و بشكل ملحوظ لدي هؤلا  الاطفال

  :  بسبب الخصائص والصفات المرتبطة بمتلازمـــة داون تلازمة داون مشكلات تواجه ذوي م
لديهم متلازمة داون عدة مشكلات وصعوبات خلال مراحل يواجه الاشخاص ممن  قد

ـمشكلات طبية وصحية مثل: امراض القلب، مشاكل البصر والسمع و مشاكل  :حياتهم، مثل
كلات سلوكية مش ،التخاطب والكلام: مثل صعوبات ـ مشكلات في التواصل.سمنةالجلدية و 

 .، صعوبات التعلممثل صعوبات في التفاعل الاجتماعي: واجتماعية
  ولهذا يكون التشخيص والتدخــل المبكر مهمين للتخفيف من حدتها او حتى انهائها. 

بنا  على تفسير إليس  للحزن والاضطراب النفسي او  : علاج العقلاني الانفعالي السلوكيال
ا ينتـج ملفرد بأفكار لا عقلانيـــــــة و عالي والقلق وســـــو  التكيف الناتج عن تبني واعتقاد االانف

لاج العقلاني ، وضـــع اســـس للعلاج وهو ما يعرف بالععنهما من سلـــوك خاطي وسلبي
لديهن ابنا  من الدراســـــة الحالية  تتناول مدي اعتقـــاد الامهــــــات اللاتي و  ،الانفعالي السلوكي

هن و حياتهن في وجود هذا الابن فئة متلازمة داون بالأفكار اللاعقلانيـة اتجاه اعاقة ابنائ
ـوك الذي السل ايضاً وما ينتـــج عن ذلك من مشاعــر )قلق وحزن وتوتر وضغط نفسي( و 

دورة نطبق  المثيرات التي تواجهها نتيجة هذه الافكـار. ونحن هنــــــاتسلكــــه في المواقف و 
( فمعرفة مدى الافكـــــــــار اللاعقلانية لدى امهات ذوي الافكـــــــار )افكـــــارـ مشاعـــــــرـ سلـــــــــوك
من تم تفنيدها وتعلـم اساليب تعديلها امـر يخفف عن متلازمة داون من الاهمية بمكان و 

 .تعدل سلوكياتهن نتيجة لذلكالامهـــات ما يحملنه من توتر وقلق وضغط نفسي وبالتالي ت
ويمكن تطبيق هذا العـــلاج من خلال إعادة تنظيم المدركات والافكار حتى يصبح التفكير 

  .ولا عقلانياً  منطقيا وعقلانيا بدلًا ان يكون لا منطقياً 
 .Aهو ولادة  الام لطفل من ذوي متلازمة داون وهو ما يرمز له بالرمز  :فالحدث المثير

الاعتقادات التي تطورت لدى الام حول الحدث ويتمثل في الافكـــار و  :لمعتقداتنظــام اـ
 .Bويرمز لـه بالرمز 
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عن المعتقــدات والافكار  والسلوكيـــات الناتجةوتتمثل في الافعــال  :Cالنتائــج ويمز لها بـ 
 .حول الحدث

لامهات استعمال الوسائل ا اما التدخلات العلاجية او الارشادية تتطلب ان يعلم المرشد
 :الاتية

والافكار ويحاول المعالج او المرشد تغيير المعتقدات : Dالمناقشة ويرمز له الدحض و 
ناع الام بعدم عقلانية افكارها من خلال كشف لاعقلانيتها واثبات ذلك واق اللاعقلانية

  .استبدالها بأفكار عقلانية مقابلة لهاو 
ـد به التغيير الذي يحدث للانفعــالات والسلوكيـــات نتيجة لمعالجــــة ويقصـ :Eالتأثير ويرمز له 

 .الافكار اللاعقلانية و استبدالها
 

  :الدراسات السابقة
استعرضت الباحثة مجموعة من الدراسات التي تناولت أمهات ذوي متلازمة داون، وذلك 

طة به في بيئات النفسية المرتب، كما تناولت بعض الجوانب بوصفها متغيرا رئيسيا في الدراسة
اذ  .تتشابه هـــــذه الدراسات مع الدراســـة الحالية من حيث الموضوع والعينةو  .عربية مختلفة

وخوف وضغـــــط نفسي قد  قلانية وتأثيراتها من توتر وقلقتتناول الدراسة الحالية الافكار اللاع
يتبنينها ويتعاملن على للاعقلانيـــة التي يعتقدن بها و ر اتتعرض له الامهـــــــات نتيجــــــة الافكــــا

 .اساسها
بعنوان " مستوى الذكا  العاطفـــي لدى  (2112نادية بوشلالق ) ،وزقاقـ دراسة سميرة ب 1
وهـدفت إلى التعرف على مستوى الذكا   .متلازمة داون (هات الاطفال المعاقين ذهنيــاً )ام

بعاً ذلك الكشــــــف عن الفروق في درجـــــات الذكــــــــــا  العاطفي توك ،دى الامهاتالعاطفي ل
أماً من امهات الاطفال  01السن. واشتملت العينة على لمتغيري المستوى التعليمي و 

المركز الطبي ببني تور ملحق لمركز التربوي الطبي بالمخادمة و متلازمــــــــة داون بكل من ا
ولقد اعتمدت الباحثتان على اختبار الذكا  العاطفــي  ،ي بالسعيد ورقلةز التربوي الطبالمركـــ

تم التحقق من صدق وقد  ،( فقرة22ذي يشتمل على خمس مهارات بواقع )ل بار ـ اون وال
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، ان اليها الدراســـــــــة ملائمتها للتطبيق. ومن أهـــــــم النتائـــــــج التي توصلتوثبات الاداة و 
، كما مستوى منخفض من الذكا  العاطفــيال ذوي متلازمـــة داون يتمتعن بامهات الاطف

اظهرت النتائــــج عــدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الذكـــا  العاطفي تعزى 
 .لمتغيري السن و المستوى التعليمي

لدى  بعنوان " الضغوط النفسية (2112كوثر التائب )، ـ دراسة عادل مصطفى سلطان 2
وهدفت  إلى التعـــــرف على مستوى الضغــــوط  ة من امهات اطفال متلازمة داون "عين

عض المتغيـــــــرات مثل النوع والمستوي مدى تأثرها ببـة لدى أمهات متلازمــــة داون و النفسيـــ
استخدما  ، كماد الباحثان المنهـــــــج الوصفي. وقـد اعتملمستوى التعليمــــياالاقتصــادي و 

إعداد السرطاوي والشخــص(   أمــــــور الاطفال المعوقين )مقيـاس الضغوط النفسيـــــــة لأوليا
ات امه 12. وتكونت العينة من نات شخصيــــة من إعداد الباحثينبالإضافــــة إلى استمـــــارة بيا

ان الامهات ذوات  :الاتية، وقد كشفت الدراسة عن النتائــــــج لأطفال لديهم متلازمـــة داون 
كما ان  .المستـــــــوى التعليمي والاقتصادي المنخفض يعانين من ضغوط نفسيـــــــة اعلى
 .امهـــــــــات الاطفال الذكور يعانين من ضغوط نفسية اكبر مقارنة بأمهــــات الاناث

عنوان " فاعلية تحت  (2121لما ماجد القيسي  ) ،ـ دراسة ريما محمد سعيد استيتيه 3
تعديـــل الافكار  برنامج ارشادي يستند إلى نظرية العلاج العقلاني الانفعالـــي السلوكي في

 خفض الضغط النفسي لدى عينة من امهات ذوي متلازمة داون في الاردن ".اللاعقلانية و 
ة العلاج العقلاني هدفت الدراســــة للكشف عن اثر برنامج ارشادي يستند إلى نظريـــــــــــ       

خفض الضغط النفسي لدى عينة من في تعديل الافكار اللاعقلانية و  الانفعالـي السلوكــــــــي
اماً مجموعة  12اماً كمجموعة تجريبية و  12تكونت العينة من  .امهات ذوي متلازمــة داون 

النتائـــج اظهرت وجود فروق  .تم تطبيق مقياسي الضغـــــــوط  والافكار اللاعقلانـــيــــــة .ضابطة
ذات دلالة احصائيــة على مقياســـي الضغوط والافكار تعزي للبرنامج الإرشــــــــادي وكانت 

كما اظهرت الدراسة انه لاوجود لفروق ذات دلالة بين  .الفروق لصالح المجموعة التجريبية
مجموعة الضابطــــــة على مقياسي الافكـــــــار متوســط درجات افراد المجموعـــــة التجريبـــيـــــة و ال

والضغـوط تبعا لمتغير جنس الطفل. كما اشــــــــارت نتائــــــــج المقارنات بين نتائج القياس 
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،  بأن لا وجــــــــود لفروق ذات تجريبيـــة بعد مرور شهرالتتبعي للمجموعـــــــــة ال البعدي والقياس
  .مقياسي الافكار اللاعقلانية و الضغط النفسيدلالة احصائية على 

الميول تناولت الدراســــــــة موضوع  " (2121ياسمين بوعزدية  ) ،ة رحالدراسة ساميـ  4
"  وهدفها الاساسي تسليـــــــط الضو  على وجية لدى امهات ذوي متلازمة داون السيكوباثول

وذلك من خــــــــــــلال  .مور ذوي الاحتياجات الخاصــــــــةالصحــــة النفسيـــــــة و معاناة اوليا  الا
والبحــث في  .التعـــــرف على البروفيل السيكولوجي لأمهـــــــــــــات الاطفال ذوي متلازمـــــة داون 

لكشف عن ابــــرز مع ا ،قد تسهم في معاناتهن النفسيــــةالعوامــــــل الشخصيـــــــــــــة التي 
 لمنهج العيادي وأدواتــــه والتياعتمدت الدراسة الاستعـدادات والميول السيكوباثولوجية لديهن و ا

اختبار بحثيـــــــــة نصف الموجهـــة و ، المقابلة الاكلينيكيـــة الــــــــــــة المباشـــــــــرةالملاحظـ :تمثلت في
واحدة من امهات اسة على حالة .  وقد طبقت الدر MMPIالشخصية متعدد الاوجه مينسوتا 

واشارت نتائج الدراسة إلى وجود معاناة  .تم اختيارها وفق شــــروط محددة ذوي متلازمة داون 
نفسية لدى أم الطفـــل ذو متلازمة داون تمثلت في ظهور ميول سيكوباثولوجية ذات طابع 

 .اكتئابي، إضافة إلى بعض الميول السيكوباثولوجية المرضية
جا ت الدراســــــــة بعنوان "جودة الحياة النفسية لدى ( 2123راسة كريمة بن مريم )ـ د 5

فسية لدى أمهات ذوي متلازمـــــــة داون " وهدفت إلى الكشــــف عن مستوى جودة الحياة الن
، ــــة مستغانـم، وقد أجريت في مركز المعاقين ذهنيا بمزغران ولايـــــــأمهات ذوي متلازمة داون 

الدراسة  اعتمدت ،( سنة22 - 42حيث شملت العينة ثلاث حالات تراوحت اعمارهن )
البيانات في الملاحظـة العيادية،  ، وتمثلت ادوات جمـــعالمنهــــــج العيادي ودراسة الحالة

ة امينــــــة حرطاني  استبـيان جــــــــودة الحيـاة من تصميم الباحثـالمقابلـة نصف الموجهـــة و 
مهات متلازمــة . وقد اظهرت نتائـج الدراســـــة ان مستوى جودة الحياة النفسيـــــة لدى أ(5214)

( إضافة ارملة -ــوى التعليمي والحالة المدنية )متزوجة كما تبين أن المستـ ،داون كان مرتفعاً 
   .إلي العمر تععد من العوامل التي لها تأثير في مستوى  جــودة الحياة النفسية

ى أمهات اطفال متلازمــــة بعنـــوان " جودة الحيـــــاة لد(  2122ـ دراسة إيمان عامري  ) 2
وقد ، دى امهات اطفال متــلازمة داون " وهدفت إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة لداون 
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عية المرتبطة استخدمت المنهــج العيادي بوصفـــه الانسب لفهـــــم الابعاد النفسية والاجتما
طبقت الدراسة على عينــة قصدية مكونــــــــــة من أربع أمهات لأطفـال متلازمـــــــة  ،بالحالــــــــــة

ذلك بهدف تعميق الفهــــــــم لطبيعة حياتهن ، و (40 - 34)داون تراوحت اعمارهـن بين 
من ذوي  مستــوى جودة حياتهن في ظل التحديات المرتبطــــة بتربية طفلــة و اليوميـــــ

واعتمدت الدراســـــــة على مجموعــــــة من الادوات النوعيــة تمثلت في  .الاحتياجـــــــات الخاصة
ـــــة إلى عدد وقد توصلت الدراســـــ .الملاحظـــــــــــة المباشـــرةقابلة العياديـــــة نصف الموجهة، و الم

، هات اطفال متلازمـة داون منخفضاً ام : ان مستــوى جودة الحياة لدىمن النتائج اهمها
النفسي الناتج عن صدمة التشخيص والتقبل منها الضغط  عـــــــــدة عوامــــلويرجــــع ذلك إلى 

، إضافة الى الاعبا  الاقتصادية الناتجة عن الاجتماعي والمؤسسي وضعف الدعمالحالة، 
دى ، كما أظهرت النتائج انخفاض مستوى الرفاهية النفسية لتكاليف الرعايـــة الطبية والتربوية
 .الخوف على مستقبل الطفلالامهات نتيجة مشاعـر القلق و 

استعرضت الباحثـــــة مجموعـــــة من الدراســات التي تناولت  :تعليق عن الدراسات السابقـــةال
تبط ببعض جوانب موضــوع الدراســـة الجانب النفســـــــي لأمهـات ذوي متلازمـــة داون والتي تر 

وعلى حسب علم الباحثــــة هنــــاك ندرة في  الدراسات التي تناولت موضوع  الافكار  ،الحاليــــة
امهات ذوي متلازمة داون خاصة على المستوى المحلي، اما الدراسات  ــــة لدىاللاعقلاني

استخدمت برنامـــــــج ارشادي ـــي الموضــــوع و فقد تناولت دراسة ريما استيته ولما القيســ العربية
خفض الضغط النفسي الناتج عن هذه الافكار لدى  ي انفعالي سلوكي لتعديل الافكارعقلانـــــــ

وتجدر الاشارة هنا الى دراسة ، عينــة صغيرة من امهـــــــــات ذوي متلازمة داون في الاردن
دي جمعي في عــــرف على فاعلية برنامج ارشاالتي هدفت الى الت 5222فاطمة ابورمان 

عدد من لانيــة لدى امهات ذوي الاعاقة )تعديــــل الافكار اللاعقخفض الضغوط النفسية و 
، الدراســــة تجريبية واهـــم نتائجها وجود فروق بين المجموعتين في ات( بمدينة عمانالاعاق

 .موعة التجريبيةكل من الضغوط والافكــار اللاعقلانية لصالح المج
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 :ثامناا: اجراءات الدراسة 
لوصفي الاستكشافي في هذه الدراسة، اعتمدت الباحثة المنهــــــج ا :ـ منهج الدراسـة 1

الى وصف نتائج الاختبار حيث يهدف  ،بيعـــــة هذا النوع من الدراساتلملا متـــــه لط
  .والابن المتعلقة بالأمالمتغــــــيرات ، والكشـــف عن العلاقة بين مجموعـــة من وتحليلها

ــة، يتكون مجتمع الدراسة من أمهات ذوي متلازمة داون بمدينة الزاويــــــ :ـ مجتمع الدراسة 2
اللاتي يتلقى ابناؤهن خدمات تربوية و تأهيلية من المؤسسات التي تهتم بهذه الفئة من ذوي و 

 .الإعاقة
اقتصرت الدراســــــــة على عينـــة من امهات متلازمة داون  :الدراسة ومحدداتهاـ عينة  3

مـــة اساريا تم التواصــــل معهن من خلال منظو  .اماً  52ــــة حيث بلغ عددهن بمدينــــة الزاويـ
وبذلك تكون  .ترفيهية فيهاابنا هن خدمات تربويــــــــة وتأهيلية و  ، اذ يتلقىلذوي الاعاقــــــة

 .قصدية من امهات ذوي متلازمة داون المنتسبين للمنظمة العينة عينة
استخدمت الباحثة في هذه الدراســة اختبار الافكار اللاعقلانية لأوليا   :ـ أداة الدراسة 2

من ضمن ادوات رسالة ماجستير  وهو 5222إعــــــــداد فاطمة ابو رمان  ،أمور ذوي الاعاقــة
تين اضافهما الريحاني ، إضافة إلى الفكرتين اللة عند إليسعلـى إحدى عشــرة فكر  يعتمــدو 
فقرة  تقيس الأفكار اللاعقلانيــة عند أمهـــات ذوي الاحتياجات  25يتكــون من ( و 1902)

للإجابة التي تدل على  5اما الاجابة عن الفقرات فهي إما بنعم واعطيت القيمة  .الخاصة
للإجابـــة  1، واما بلا واعطيت القيمـــــــة سها الفقرةـــة التي تقيقبول الشخــص للفكـــرة اللاعقلانيـــ

، العلامة الكليــة لتي تقيسها الفقرةالتي تدل على رفـــض الشخص للفكـــــــرة اللاعقلانية ا
عني قبول وت 124وتعني رفـــض لجميــع الافكار اللاعقلانيـــــــة و  25للاختبار يتراوح ما بين 

  .هي النمط العادي 10، والعلامة ار اللاعقلانيةكل الافك
اعدت الباحثة استمارة لجمع البيانات الخاصة بالأم والابن والتي تمثل المتغيرات    
. إضافة لديموغرافية في الدراســـة وتشمل: عمر الام، المستوى التعليمي، الوضع الاجتماعــــيا

  .إلى عمر الابن و نوعه
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ناسبة استخدمت الباحثة مجموعة من الاساليب الاحصائية الم: صائيةـ الاساليب الاح 5
  .وبما يتوافق مع المنهج الوصفي المتبع ،للإجابة عن اسئلة الدراسة

ـ  عرض وتحليل وتفسير النتائج والاجابة عن التساؤلات  تاسعاا  : 
) المتغيرات الديموغرافية (  :خصائص عينة الدراسة :أولاا   

وضح التوزيع التكراري والنسبة المئوية% لمتغير عمر الام( ي1الجدول )  

 

للأمهات كانت للفئة   ( والشكل المرفق إلى ان الفئة العمرية الاكثر تمثيلاً 1يشير الجدول )
سنة( بنسبة  22إلى اقل من  42تليها فئة ) .%22( بنسبة سنة 22الى اقل من  22من)

ويمكن تفسير ذلك  .للفئات الاصغر سناً  في حين كانت النسب منخفضة جداً  ،% 42.9
وهو ما  بان أغلب امهات الاطفال ذوي متلازمة داون ينتمين الى فئات عمرية متقدمة نسبياً 

، إضافة إلى ان هذه الفئة العمرية قد دة احتمالية الانجاب في سن متأخرقدر يرتبط بزيا
معرفية د تواجه ضغوطاً نفسية و المقابل ق، لكنها في خبرة في التعامل مع الطفل أكثرن تكو 

 .ي الافكار اللاعقلانيةنتؤثر في تب
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 ( يوضح التوزيع التكراري والنسبة المئوية% لمتغير الوضع الاجتماعي2الجدول )

 
( والشكل المرفق ان الغالبية العظمي من الامهات كن متزوجات بنسبة  5يوضح الجدول )

ويدل ذلك على ان وجود الزوج كشريك ، املنسبة ضئيلة من المطلقات والار مع  % 92.2
إلا ان  .نفسياً للاممما قد يوفر دعماً اجتماعياً و  .لدى اغلب الحالات اسري لا يزال قائماً 

، حيث ان الضغوط المرتبطة برعاية طفل من ذوي لا يمنع من وجود افكار لاعقلانيةذلك 
 .متلازمة داون قد تتجاوز أحياناً حدود الدعم الاسري 

 ( يوضح التوزيع التكراري والنسبة المئوية% لمتغير المستوى التعليمي3الجدول )

 

ات ذوات التعليم للأمه نسبة كانت( والشكل المرفق له ان اعلي 3يتضح من الجدول )
   (%4.2التعليم الاساسي )  اخيراً ( و % 31.0\، تليها التعليم المتوسط )( %22الجامعي ) 
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ارتفاع المستوى التعليمي لدى الامهات قد يسهم في زيادة الوعي  ويمكن ان يفسر ذلك بأن
، بل ضرورة وجود افكار لاعقلانيةإلا انه لا يلغي بال ،طبيعة الإعاقة وطرق التعامل معهاب

                                                  .قد تتخذ هذه الافكار اشكالًا أكثر تعقيداً مرتبطة بالتوقعات المستقبلية أو القلق على الطفل

( يوضح التوزيع التكراري والنسبة المئوية% لمتغير جنس الطفل او الشاب2الجدول )  

 

( مقارنة بالذكور % 01.0) ( ان نسبة الإناث كانت الاعلى4نلاحظ من الجدول )      
كون وقد يشير ذلك إلى ان العينة الحالية يغلب عليه الاناث، وهو امر قد ي ،(10.5%)

، ولا يعكس بالضرورة فروقاً حقيقية في انتشار متلازمة داون  مرتبط بطبيعة العينة عشوائياً 
 .اتجاهاتهنة استجابات الامهات و لكنه قد يؤثر في طبيع

( يوضح التوزيع التكراري والنسبة المئوية% لمتغير عمر الطفل او الشاب5الجدول )  
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سنة(  11- 0ي متلازمة داون كانت للفئة العمرية )ذو  نسبة مناعلى  ( ان2الجدول ) يبين
 .( ثم بقية الفئات بنسب متفاوتةسنة 11 -14تليها فئة )  (%3..2بنسبة )

تععد مرحلة  المراهقة(المتأخرة و بداية  )الطفولةويمكن تفسير ذلك بأن هذه المرحلة العمرية 
يد من الضغوط على الأم ويؤثر ، مما قد يز ساسة من حيث التحديات السلوكية والتعليميةح

 .في تبنيها لبعض الافكار اللاعقلانية المرتبطة بقدرات الطفل ومستقبله
 :مهات متلازمة داون عينة الدراسةعرض نتائج اختبار الأفكار اللاعقلانية لدى أ :ثانياا 

ة للأفكار ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتوزيع التكراري والنسب المئوي2الجدول )
 اللاعقلانية لدى أمهات ذوي متلازمة داون 

 الفقرات ر.م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الاتجاه  لا نعم

 السائد
 % التكرار % التكرار

1 

لا اتردد بالتضحية 

بمصالحي و رغباتي في 

سبيل جعل الآخرين 

يحبون طفلي و يرضون 

 عليه

1..2 

 
0.503 11 .2.1 2 04.2 17 

2 

اعتقد ان الطفل المعوق 

ليست له قيمة في 

المجتمع لأنه غير مكتمل 

 القدرات

1.27 0.456 6 27.41 16 72.7 26 

1 

افضل السعي وراء 

التفاهم مع من يسئ 

لطفلي بدلا من معاقبته 

 ولومه

1..2 0.395 1. .1.. 0 1..2 6 

0 

اشعر ان وجود طفل 

معوق يعتبر مصيبة لا 

 يمكن تحملها

1.42 4.220 2 2.1 24 24.2 14 

. 

أؤمن بأن كل أم لطفل 

من ذوي الاحتياجات 

الخاصة قادرة على 

 تحقيق السعادة لنفسها

1.24 4.141 2.1 .6.0 2 12 0 

6 

يجب ان لا اشغل نفسي 

في التفكير بإمكانية 

حدوث مخاطر أو اشياء 

مرعبة لطفلي نتيجة 

 .إعاقته

1.6. 4.077 1. 6..2 7 11.. 11 

7 
اق طفلي افضل إلح

بجمعية او مؤسسة 
1.20 4.016 . 22.7 16 72.7 27 
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داخلية بدلاً من تحمل 

مسؤولية هذا الوضع 

 الصعب

. 

أرفض ان اكون تابعة 

 ومعتمدة عليهمللآخرين 

في حل مشكلات طفلي 

 المعوق

1.67 4.0.1 10 61.6 7 11.. 10 

2 

اعتقد ان الأخطاء التي 

وقع بها الوالدين او 

تهم احداهما في حيا

الماضية أدت لوجود 

 طفل معوق

1.10 4.1.1 1 11.6 12 .6.0 22 

14 

لا يمكن ان تكون مشكلة 

طفلي سببا في عدم 

 شعوري بالسعادة

1.71 4.0.6 16 72.7 6 27.1 11 

11 

اعتقد ان هناك حل 

نهائي لمشكلة طفلي لابد 

من الوصول اليه يوما 

 ما

1.0. 4..14 14 0... 12 .0..1 24 

12 

ن عدم تعاملي اعتقد ا

بشكل رسمي وجدي كأم 

لطفل معوق يفقدني 

 تعاطف الآخرين

1.12 4.077 7 11.. 1. 6..2 20 

11 

أتساوي يجب ان 

 خدمة وفي  وزوجي 

 رعاية طفلنا المعوق

1..1 4.042 17 77.1 0 1..2 7 

10 

يزعجني ان لا يتقبل 

الآخرون طفلي بسبب 

 إعاقته

1.72 4.012 1. 6..2 0 1..2 . 

1. 

أؤمن بأن قيمة الطفل 

المعوق ترتبط بمقدار ما 

ينجز من أعمال ضمن 

 طاقته و قدراته

1.60 4.022 10 61.6 . 16.0 1. 

16 

أفضل الامتناع عن 

معاتبة و لوم من يسئ 

لطفلي حتى اتبين 

 الاسباب

1.24 4.141 12 .6.0 2 2.1 0 

17 

اتخوف كثيراً و دائماً ان 

تسير امور طفلي على 

 ىغير ما اتمن

1.77 4.022 17 77.1 . 22.7 2 

1. 

اؤمن بأن افكار الام و 

فلسفتها بالحياة تلعب 

دورا في شعورها 

 بالسعادة او التعاسة

1..6 4.1.1 12 .6.0 1 11.6 . 

12 
أؤمن بأن الخوف من 

إمكانية حدوث أمر 
1.6. 4.077 1. 6..2 7 11.. 11 
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مكروه لا يقلل من 

 احتمال حدوثه

24 

دة تكمن اعتقد ان السعا

في الحياة التي تخلو من 

وتحمل اطفال معوقين 

ومواجهة  مسؤولياتهم

 بسببهم الصعوبات

1.27 4.0.6 6 27.1 16 72.7 26 

21 

أفضل الاعتماد على 

نفسي في امور طفلي 

 الفشل فيها رغم إمكانية

1..1 4.042 17 77.1 0 1..2 7 

22 

لا يمكن للفرد ان 

يتخلص من تأثير 

ان حاول الماضي حتى و

 ذلك

1.6. 4.077 1. 6..2 7 11.. 11 

21 

ارفض ان احرم نفسي 

من السعادة إذا شعرت 

بأنني غير قادرة على 

 إسعاد طفلي المعوق

1.0. 4..14 14 0... 12 .0.. 24 

20 

أشعر باضطراب شديد 

في ايجاد  أفشلحين 

الحل المثالي لمشكلة 

 طفلي

1.6. 4.077 1. 6..2 7 11.. 11 

2. 

أن الشخص يفقد اعتقد ب

إذا  واحترامه هيبته 

تعامل مع حالة المعوق 

 بعدم مبالاة

1.71 4.061 1. 6..2 6 27.1 12 

26 

ارى ان وضع مسؤولية 

الطفل المعوق على 

الزوجة وحدها دون 

الزوج يضر بالعلاقة 

 بينهما

1.62 4.02. 11 .2.1 . 16.0 16 

27 

أؤمن بأن رضا الجميع 

عن طفلي غاية لا يمكن 

 يقهاتحق

1.71 4.061 1. 6..2 6 27.1 12 

2. 

تقل قيمة طفلي إذا لم 

ينجز الاعمال المطلوبة 

منه بشكل يتصف 

 بالكمال

1.22 4.061 6 27.1 1. 6..2 2. 

22 

ارى ضرورة الابتعاد 

عن الناس الذين لا 

يحسنون التعامل مع 

 طفلي

2.44 4.44 22 144 4 4 1 

14 

أتقبل إعاقة طفلي انها 

كوني لا  حقيقة واقعة

 تغيير هذا الواقع أستطيع

1..6 4.1.1 12 .6.0 1 11.6 . 

 10 ..11 7 61.6 10 4.0.1 1.67أومن بأن حظ الأم يلعب  11
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دورا في سعادتها او 

 تعاستها

12 

يجب أن اكون يقظة 

امكانية  وحذرة من

 حدوث المخاطر لطفلي

1.2. 4.21. 24 24.2 1 0.. 2 

11 

أؤمن بضرورة مواجهة 

بات والتي تتعلق الصعو

بطفلي بدلا من تجنبها 

 والابتعاد عنها

2.44 4.444 22 144 4 4 1 

10 

يتحتم على الاهل 

الاعتماد على شخص أو 

جهة معينة متخصصة 

منهم في حالة  أكثر

 وجود طفل معوق

1.16 4.022 . 16.0 10 61.6 22 

1. 

ارفض ان اكون خاضعة 

لتأثير الماضي في 

 حياتي الحاضرة

1..2 4.12. 1. .1.. 0 1..2 6 

16 
انا غير سعيدة بسبب 

 التفكير بمكانة طفلي
1.20 4.016 . 22.7 16 72.7 27 

17 

اعتقد انه من العبث ان 

على ايجاد حل  أصر

مثالي لما يواجه طفلي 

 من مشكلات

1..2 4..41 11 .2.1 2 04.2 17 

1. 

لا اعتقد ان ميلي للمزاح 

يقلل من احترام الناس 

 لي

1.6. 4.077 1. 6..2 7 11.. 11 

12 

أرى ان جنس الطفل 

المعوق يلعب دورا في 

 طريقة تعامل الاهل معه

1... 4..14 12 .0.. 14 0... 1. 

04 

التمسك بأفكاري  أفضل

السلبية عن طفلي 

المعوق حتى وان 

 رفضها الآخرون

1.11 4.0.1 7 11.. 10 61.6 21 

01 

أؤمن ان اتاحة الفرصة 

امام طفلي تساعده 

بح كالأطفال ليص

 العاديين

1..6 4.1.1 12 .6.0 1 11.6 . 

02 

أصر على لوم وعتاب 

من يؤذي طفلي ويسئ 

 إليه بأي شكل

1.71 4.0.6 16 72.7 6 27.1 11 

01 

لا أستطيع  بأننيأؤمن 

تحقيق كل ما اتمناه 

 لطفلي

1.76 4.016 16 72.7 . 22.7 14 

00 

أؤمن بأن وجود طفل 

معوق يلعب دورا في 

مشكلات الاسرة تفاقم 

1.21 4.022 . 22.7 17 77.1 2. 
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 وتعاستها

0. 

لدى خوف شديد من 

مجرد التفكير بإمكانية 

وقوع الحوادث 

 والمخاطر لطفلي

1..2 4.12. 1. .1.. 1 11.6 6 

06 

أشعر بالتحدي في 

مواجهة المصاعب 

والمسؤوليات المتعلقة 

 بطفلي

1.6. 4.077 1. 6..2 7 11.. 11 

07 

حين  اشعر بالضعف

أكون وحيدة في مواجهة 

 مسؤوليات طفلي

1.0. 4..14 14 0... 12 .0.. 24 

0. 

اعتقد ان وجود طفل 

معوق هو عذر 

يستخدمه البعض لتبرير 

 عدم قدرتهم على التغيير

1.01 4..41 11 2 04.2 11 21 

02 

أشعر بانزعاج عند 

سماعي بأن أحدهم 

أنجب طفلا معوق وذلك 

 بسبب مشكلة طفلي

1.27 4.0.6 6 27.7 16 72.7 26 

.4 

افكر بالحلول العلمية 

والممكنة في حل مشكلة 

طفلي بدلا من الإصرار 

 على الحل المثالي

2.44 4.444 22 144 4 4 1 

.1 

أؤمن بأن الشخص 

المنطقي يجب ان 

يتصرف بعفوية في 

التعامل مع مشكلة الطفل 

 المعوق

1.21 4.220 24 24.2 2 2.1 1 

.2 

الطفل تؤثر مكانة والد 

المعوق في طريقة 

 رعايته لطفله

1..4 4..12 11 .4 11 .4 12 

 
 :مناقشة النتائج وفق اسئلة الدراسة :ثالثاا 

 داون؟مستوى الافكار اللاعقلانية لدى امهات ذوي متلازمة  الاول: ماالسؤال 
بمقارنة هذا المتوسط (، و 05.91الكلي بلغ )( أن المتوسط الحسابي 2يوضح الجدول )

(، مما 10النقطة المحايدة )و (  124  - 25بالمتوسط النظري للمقياس الذي يتراوح )من 
(، مع %19.1يدل على ارتفاع نسبي في مستوى تبني الأمهات للأفكار اللاعقلانية بنسبة )

كما أظهرت النتائج  .( ويشير إلى تجانس نسبي في استجابات العينة4.11انحراف معياري )
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 1.21حازت على درجات موافقة مرتفعة، حيث تراوحت المتوسطات بين )أن معظم الفقرات 
فقرات اتفاقًا تامًا (، مما يعكس انتشار هذه الأفكار بدرجات متفاوتة. وقد سجلت بعض ال5 –
 :( مثل122%)

 التفكير بالحلول العلمية بدلًا من المثالية. 
 مواجهة الصعوبات بدلًا من تجنبها. 
 الذين يسيئون معاملة الطفل الابتعاد عن الأشخاص. 

في مستوى القبول، مما يدل على أن  اً رات انخفاضــــــــوفي المقابل، أظهرت بعض الفق
للمواقف.  اً نية بشكل مطلق، بل يختلف ذلك تبعار اللاعقلاـــــات لا يتبنين الأفكـــــــــــالأمه

  .اة المرتبطة برعاية الطفلويمكن تفسيــــر ذلك بعوامل نفسيـــة وتربوية وضغوط الحي
 ؟  ذوي متلازمة داون شيوعاا  الافكار اللاعقلانية التي تتبناها امهات أكثرما السؤال الثاني: 

تتصدر الافكار اللاعقلانيـــة التي تتبناها امهات ذوي متلازمة داون بمختلف فئاتهـــم       
"  ةواختلاف نوع الابن وعمره، فكـــــر تماعية العمريــة ومستوياتهن التعليمية واوضاعهن الاج

 ىبأعل ."لدى خوف شديــد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث والمخاطر لطفلي 
 .% 81.8وانحراف معياري  2.32 حسابــــيمتوســــــط 

هل هناك فروق ذات دلالة معنوية بين تبني الام الافكار اللاعقلانية ونوع  السؤال الثالث:
 داون؟و متلازمة وعمر ذ

مان وانتي لمجموع تبني الام الافكار اللاعقلانية ونوع   Mann - whitney( اختبار .الجدول )
 ذو متلازمة داون 

 عمر لطفل أو الشاب /ة جنس الطفل أو الشاب /ة 

 21..4 4.106 المستوى المعنوي المحسوب

 .4.4 .4.4 مستوى الدلالة

 وهـــذا( 2.22) من الفرق المعنوي  أكبرالدالة الإحصائية  ( يوضح أن القيمة1الجدول )     
( على التوالي بين 2.251و)( 2.342يشير إلى انه لا توجــــد فروق ذات دالة احصائية )
أي لا تأثير لنوع وعمر ذو متلازمـة ، تبني الام للأفكـــــار اللاعقلانية ومتغيري النوع والعمر

 .فكــــار اللاعقلانيةداون على تبني الامهـــات للأ
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السؤال الرابع: هل هناك فروق ذات دلالة معنوية بين تبني الام الافكار اللاعقلانية 
 الاجتماعي؟وعمرها ومستواها التعليمي ووضعها 

تبني الام الافكار  لمجموع  (Kruskal-Wallis test)كروسكال واليش ( اختبار 8الجدول )
 ن اللاعقلانية وعمر ذو متلازمة داو

 الوضع الاجتماعي مستواها التعليمي عمر الام 

 64..4 61..4 .4.12 المستوى المعنوي المحسوب

 .4.4 .4.4 .4.4 مستوى الدلالة

وهذا  ( 1.15) اكبر من الفرق المعنوي القيمة الدالة الإحصائية  أنيوضح ( 0الجدول )    
( على 1.521( )1.523( و )1.1.8ة )ـــــــــود فروق ذات دلالة إحصائيــــيدل على عدم وج

ة ومتغيرات عمر الام ومستواها التعليمي ـــــــالتوالي بين تبني الامهــات للأفكار اللاعقلاني
اي ان تبني امهات ذوي متلازمـة داون للأفكار اللاعقلانيـة لا  .والوضـع الاجتماعي لها

 .مهاتاعمار الاى التعليمي والوضع الاجتماعــي و يتأثر بالمستــو 
 ارتفــــاع نسبيج الدراسة الحالية إلى ــــــتشير نتائ :مناقشة النتائج وربطها بالدراسات السابقة

ود ـــــدم وجــــــــــــــار اللاعقلانية، مع عــفي مستوى تبني أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون للأفك
غرافية، بما في ذلك عمر الأم، ومستواها ة تععزى للمتغيرات الديمو ــــــروق ذات دلالة إحصائيـــف

س الطفل وعمره. وتتفــــق هذه النتيجة مع ما ــــنـي، ووضعها الاجتماعي، وكذلك جـالتعليمـ
روق ذات ـــــــــرت عدم وجود فــــ(، التي أظه5214توصلت إليه دراسة بوزقاق و بوشلالق )

لمتغيري السن والمستوى  اً هات تبعالذكا  العاطفي لدى الأم ة إحصائية في مستوى ــدلال
ل بأن الخصائص النفسية والمعرفية لدى هذه الفئة قد لا ـرح القائـــــالتعليمـي، مما يعزز الط

تتأثر بشكل مباشر بالعوامل الديموغرافية، بقدر تأثرها بعوامل نفسية وتجارب حياتية 
(، التي بينت عدم وجــــود 5251كما تتسق هذه النتيجة مع دراسة استيتيه والقيسي ) ،مشتركة

م ـــــــفروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية تبعًا لمتغير جنس الطفل، وهو ما يدع
عن الخصائص المرتبطة  اً ة هذه الأفكار نسبيــــــة من استقلاليــــما توصلت إليه الدراسة الحالي

ان والتائب ــــة الحالية جزئيًا مع دراسة سلطـــــبالطفل. وفي المقابل، تختلف نتائـــج الدراس
ـــة تبعًا لبعض ـــــــوط النفسيـــــــــارت إلى وجود فروق في مستوى الضغـــــ(، التي أش5212)
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وى التعليمــــي والاقتصادي وجنـــس الطفل، حيث أظهرت أن الأمهات ـــــــــالمتغيرات كالمست
ويمكـن تفسير هــــذا التباين بأن الضغوط  ،ضغوط أعلىذوات المستوى المنخفض يعانين من 

ار اللاعقلانية، أو ــــــالنفسية قد لا تنعكس بالضرورة بشكل مباشر ومتباين على مستوى الأفك
 .ن الأمهات بغض النظر عن خصائصهنبي اً ومشترك اً عامأن تأثيرها يكون 

الأمهات لا يتبنين الأفكار ة أن ـومن ناحية أخرى، أظهرت نتائج الدراسة الحالي    
اللاعقلانيــــة بصورة مطلقة، بل يجمعن بين أنماط تفكير عقلانية ولاعقلانية، حيث برزت 

ة المشكلات. ويتوافق ذلك ــــــــي ومواجهـــــاستجابات إيجابية تعكس التوجه نحو التفكير الواقع
ة القائمة على ـــــة البرامج الإرشاديــــــ( حول فاعلي5251مع ما أكدته دراسة استيتيه والقيسي )

ة ــــــا يشير إلى قابليـــــــالعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل الأفكـــــــار اللاعقلانية، مم
 .ةير والتطوير من خلال التدخلات النفسية المناسبـــار للتغيـــــــهذه الأفك

ضو  ما توصلت إليه  فكار اللاعقلانية فيكما يمكن تفسير ارتفاع بعض مؤشرات الأ   
(، التي أبرزت وجود معاناة نفسية وميول سيكوباثولوجية لدى 5251بوعزدية )دراسة رحال و 

 اً ع الاكتئابي، وهو ما يعكس ارتباطأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون، خاصة ذات الطاب
وفيما يتعلق بجودة الحياة  .مالعقلاني والحالة النفسية للأبين أنماط التفكير غير  اً وثيق

ات ــــــــيتقاطع مع نتائج الدراس اً ضمني اً ة تباينـــــــالنفسية، فقد أظهرت نتائج الدراسة الحالي
( التي أشارت إلى مستوى مرتفع من 5253مع دراسة بن مريم ) اً السابقـــة؛ إذ تتفق جزئي

ني بعض الأمهات لأنماط تفكيــــر جودة الحياة النفسية، وهو ما يمكن تفسيره في ضو  تب
( التي توصلت إلى انخفاض 5254ة عامري )ـــــــفي حين تختلف مع دراس ،ةــــة وتكيفيعقلاني

س تأثير العوامل ــــــــمستوى جودة الحياة النفسية نتيجة الضغوط وقلة الدعم، وهو ما يعك
  .البيئية والاجتماعية في تشكيل خبرة الأمهات النفسية

ة تنسجم في مجملها مع الأدبيات ـناً  على ما سبق، يمكن القول إن نتائج الدراسة الحاليوب
ة التي تؤكد تعقيد البنية النفسية والمعرفية لدى أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون، ـالسابق

اط التفكير، مع وجود قدر من لاجتماعية في تشكيل أنمــحيث تتداخل العوامل النفسية وا
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لنسبي لهذه الأنمــــاط عبر المتغيرات الديموغرافية، إلى جانب قابلية واضحة للتعديل الثبات ا
 .من خلال التدخلات الإرشادية

 
  :ملخص النتائج

من تبني بعض الأفكار اللاعقلانية، مع وجود  اً نسبي اً الأمهات يظهرن مستوى مرتفعأن ـ  1
  تباين في درجة القبول بين الفقرات.

الشديد من مجرد التفكير بحدوث او  تتعلق بالخوفالفكرة التي  الافكار شيوعاً  أكثران ـ  2
  .وقوع خطر لأبناهن

لنوع لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لتبني الامهات للأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير ـ  3
  .متلازمة داون او عمره ذو

للأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لتبني الامهاتـ  2
  .عمر الام او مستواها التعليمي او وضعها الاجتماعي

 
  :المراجع

(. "جودة الحياة لدى أمهات أطفال متلازمة داون" رسالة 5254ـ إيمان عامري ) 1
الأغواط، كلية العلوم الاجتماعية، قسم علم النفس  -ماجستير، جامعة عمار ثليجي

 .والأرطوفونيا وعلوم التربية
(. "فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى 5251ـ ريمـــا محمد سعيد استيتة، لما ماجد القيسي ) 2

نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل الأفكار اللاعقلانية وخفض 
الضغط النفسي لدى عينة من أمهات ذوي متلازمة داون في الأردن" مجلة العلوم 

 .142ـ  159، ص ص 10، ع 2النفسية، مج التربوية و 
(. "الميول السيكوباثولوجية لدى أمهات ذوي 5251ـ سامية رحال، ياسمين بوعزدية ) 3

 .321ـ  501، ديسمبر، ص ص 3، ع 9متلازمة داون"، مجلة آفاق فكرية، مج 
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ال (. "مستوى الذكا  العاطفي لدى أمهات الأطف5214ـ سميرة بوزقاق، نادية بوشلالق ) 4
المعاقين ذهنياً )متلازمة داون(" مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، 

 .132ـ  112نوفمبر، ص ص 
(. "نحو حياة أفضل لأطفال متلازمة داون" أطفال الخليج، 5215ـ شيخة سالم العريض ) 5

 .مركز دراسات وبحوث المعوقين
غوط النفسية لدى عينة من أمهات (. "الض5212ـ عادل مصطفى سلطان، كوثر التائب ) 6

، أكتوبر، ص ص 1أطفال متلازمة داون" مجلة كلية الآداب / جامعة مصراتة، ع 
 .125ـ  132

(. "الأطفال ذوي متلازمة داون: مرشد الآبا  والمعلمين" 5212ـ عوني معين شاهين ) 7
 .الشروق، عمان، الأردن

رنامج إرشاد جمعي في خفض الضغوط (. "فاعلية ب5222ـ فاطمة عبدالمجيد أبورمان ) 8
النفسية وتعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة في مدينة 

 .عمان" ماجستير، عمادة البحث العلمي والدراسات العليا، الجامعة الهاشمية، الأردن
ون" رسالة (. "جودة الحياة النفسية لدى أمهات ذوي متلازمة دا5253ـ كريمة بن مريم ) 9

ماجستير، تخصص علم النفس العيادي، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، 
 .كلية العلوم الاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية، شعبة علم النفس

(. "إعداد مقياس للأفكار 1991ـ محمد السيد عبدالرحمن، معتز سيد عبدالله ) 10
 .، مصر14لنفس، ع اللاعقلانية للأطفال والمراهقين" مجلة علم ا

(. "التخاطب والسمع والكلام" ترجمة المجموعة 5221ـ مؤسسة داون سندروم بلندن ) 11
 .الاستشارية لنظم المعلومات والإدارة )أي إس إم(، القاهرة
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